23心理咨询专业见习方案
（2024-2025学年第二学期）
见习是心理咨询专业学生进行实践教学的重要组成部分，是理论联系实际的一个重要环节。由于心理咨询职业的特殊性，心理咨询机构没法同时容纳多人集中见习，为了进一步实现见习目的、完成见习任务、提高见习的质量，特制定本方案。
一、见习目的和任务
（一）目的
[bookmark: _GoBack]通过见习，可以整合理论知识与实践技能，提升心理诊断、心理测验、心理辅导与咨询等技能的操作水平，提高心理与行为现象的质化与量化研究能力。
（二）任务
1.促使学生将所学的基础理论、基本知识和基本技能综合运用于实践，锻炼学生独立从事心理咨询工作的能力，积累心理咨询的工作经验；锻炼学生在学校、社区、企业、培训机构等场所的工作适应性，熟悉相关领域的工作流程。
2.培养学生的实践能力、开拓意识和创新精神，为学生未来的创业、深造打下良好的基础。
3.全面检验本专业的办学定位与培养目标，检验本专业的培养规格、教学内容与教学方法，及时获得反馈信息，不断调整改进教学工作。
二、见习安排
（一）对象及实习方式
根据教学计划安排，应参加本次专业见习的学生为23心理咨询1班、23心理咨询2班学生，专业学生分别为32人和37人，采用校内见习的方式，23心理咨询1班带队教师为刘恋（组长）、张庆华、孙舒凡、汪满昌，23心理咨询2班带队教师为刘燕（组长）、张若熙、王雪蕊、李炳南。
（二）时间安排
本届见习为两周，从2025年3月17日开始，2025年3月30日结束，见习共计2周。

三、见习内容及要求
本次见习采用校内见习方式，主要以团体心理辅导的方式进行，每班同学分为四组，选择五个大学生比较关注的主题设计团体心理辅导方案，每个方案设计五个执行单元，指导学生在校内进行成员招募，进行团体心理辅导。具体内容安排如下：
	任务名称
	具体内容任务
	小组目标

	大学生人际关系拓展小组
	第一次聚会：喜相逢
第二次聚会：我们换位多思考
第三次聚会：沟通让世界更美好
第四次聚会：团队合作创佳绩
第五次聚会：美丽心旅程
	1.帮助成员对人际关系有正确认识
2.帮助成员更正确和深入地认识并了解自我及他人
3.帮助成员学习理解、沟通、表达等利于构建良好人际关系

	大学生恋爱成长团体训练
	第一次聚会：爱情是什么
第二次聚会：爱情中的我和你
第三次聚会：明明白白我的心
第四次聚会：当爱已成往事
第五次聚会：为爱祝福
	1.帮助大学生认识两性在生理心理行为上地差异
2.帮助大学生明晰自己爱的价值观念及动机
3.增强大学生在与异性交往过程中处理矛盾冲突地技巧和能力

	大学生生命教育团体
	第一次聚会：世界因你而不同
第二次聚会：生命因你而精彩
第三次聚会：生命不能承受之轻重
第四次聚会：活出生命地意义
第五次聚会：感恩生命
	1.帮助大学生学习尊重生命、珍爱生命、欣赏生命、感受生命地奇迹
2.帮助大学生追求生命的意义和价值，学习为生命负责的人生态度
3.帮助大学生从他人的死亡中学习生的意义，通过死亡感悟生命的可贵

	大学生职业生涯探索小组
	第一次聚会：生涯探索
第二次聚会：价值拍卖
第三次聚会：扫清障碍
第四次聚会：职业与生活
第五次聚会：职业路上你我他
	1.帮助成员对生涯发展有正确认知
2.帮助成员对工作世界及社会环境有正确认识
3.帮助成员学习生涯决定技巧
4.帮助成员拟订暂时性地生涯计划

	大学生自我探索团体
	第一次聚会：我是谁
第二次聚会：跟自己在一起
第三次聚会：我把我讲给你听
第四次聚会：我的孟加拉虎
第五次聚会：我的梦想之旅
	1.帮助成员对自我有真实地观察与体验
2.帮助成员从不同角度认识并了解自我
3.帮助成员面对自我探索过程中地困惑
4.帮助成员建立积极地自我认识愿景



四、见习过程及要求
（一）见习分组
23心理咨询1班32名学生，带队教师为刘恋（组长）、张庆华、孙舒凡、汪满昌；23心理咨询2班37名学生，带队教师为刘燕（组长）、张若熙、王雪蕊、李炳南。
（二）设计团体辅导方案
具体情况见附件1
（三）招募成员
1.通过招募海报在全校范围内进行招募，成员自愿报名；
2.动员24心理咨询专业的同学参加本次活动，进行直观体验。

以上方案是否可行，请领导审核！

心理咨询教研室
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